
PORADY I KONSERWACJA



To, co jest ważne dla Ciebie, jest ważne dla nas
To, o co Ty się troszczysz, my troszczymy się o to



PORADY I 
KONSERWACJA



Oto kilka wskazówek dotyczących 
podstawowej pielęgnacji 
implantów dentystycznych.

Jesteś w rękach pracownika 
służby zdrowia

Przestrzegaj wszystkich zaleceń, 
które ci wskażę, ponieważ będzie 
to miało kluczowe znaczenie dla 
powodzenia leczenia.



Podobnie jak w przypadku własnych zębów, należy 
utrzymywać odpowiednią higienę i zgłaszać się na 
regularne wizyty kontrolne zgodnie z zaleceniami 
lekarza.

Prawidłowa pielęgnacja pomoże zachować implanty 
na dłużej i zapobiegnie możliwym powikłaniom w 
przyszłości.



Przykładaj lód do operowa-
nego obszaru przez 10-15 
minut, zawsze pozostawiając 
co najmniej kilka minut 
przerwy między każdym 
zastosowaniem.

Lód należy przykładać 
owinięty w szmatkę lub folię, 
ale nigdy bezpośrednio na 
dziąsło lub skórę.



Nie płukać energicznie 
ani nie wypluwać przez 
24 godziny po zabiegu. 

Pozwoli to na 
prawidłowe gojenie.



W przypadku umiarkowa-
nego krwawienia po 
zamknięciu chirurgicznym 
należy uciskać ranę gazą i 
przygryzać ją przez 30 
minut, aby ponownie 
utworzyć skrzep. W 
przypadku silnego 
krwawienia należy 
skontaktować się z kliniką.



Nie należy się niepokoić, 
jeśli kilka godzin po 

operacji wystąpi obrzęk 
lub zasinienie.

Są to normalne 
konsekwencje.



Brak 
forsownych 
ćwiczeń 
fizycznych 
przez siedem 
dni po 
zabiegu.



Śpij z głową 
uniesioną

do góry.

Staraj się trzymać 
głowę uniesioną 
przez cały czas.



Przez pierwsze siedem dni 
należy stosować miękką i 
ciepłą dietę (unikać 
wysokich temperatur 
żywności).

Zaleca się spożywanie 
produktów łatwych do 
przeżucia i o temperaturze 
pokojowej lub zimnych.



Przez pierwsze 
siedem dni nie należy 

palić tytoniu ani 
spożywać napojów 

alkoholowych, 
gazowanych lub 

wysokosłodzonych.



Należy dokładnie 
przestrzegać 
instrukcji i zaleceń 
dotyczących leków 
(antybiotyków, leków 
przeciwzapalnych 
i/lub przeciwbó-
lowych), które zostały 
podane w klinice.





Phone: +34 983 211 312
Email: sales@ticareimplants.com

 


