


Ceea ce conteaza pentru tine conteaza pentru noi
Noua ne pasa de ceea ce iti pasa tie



CONSILIERE SI
INTRETINERE
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Acestea sunt doar cateva indicatii
pentru ingrijirea de baza a
implanturilor dumneavoastra dentare

Va rugam sa retineti ca sunteti sub
ingrijire profesionala.

Urmati toate instructiunile de ingrijire
recomandate de medicul dvs. dentist,
deoarece acestea sunt esentiale
pentru succesul tratamentului
dumneavoastra.
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Exact ca pentru dintii proprii, trebuie aplicate masuri
de igiena specifica. Pentru a evita eventualele
complicatii, trebuie sa va prezentati la consultul
periodic recomandat de medicul dentist.



Pentru a reduce inflamatia se
recomanda aplicarea de
gheata pe obraz in apropierea
zonei in care au fost inserate
implanturile. Aplicati-o timp de
10-15 minute, apoi faceti cateva
minute de pauza si repetati de
cate ori este posibil.

Infasurati gheata intr-un
material textil pentru a evita
contactul direct cu pielea.



Nu clatiti energic si nici
nu scuipati in primele 24
de ore postoperatorii
pentru a permite o
vindecare corecta.



Muscati ferm tifonul care a
fost aplicat pe rana timp de
30 de minute pentru a
reduce sangerarea. In cazul
in care sangerarea persista
dupa indepartarea tifonului,
repetati procedura.

In caz de sangerare
abundents, contactati
clinica dentara.
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Nu va alarmati daca
apar umflaturi sau
vanatai la cateva ore
dupa operatie.

Sunt consecinte
normale.



Nu practicati
exercitii fizice
intense in prima
saptamana
dupa operatie




In prima zi dupa
operatie, pentru a
reduce umflarea si

sangerarea se
recomanda sa
dormiti cu capul
mai ridicat fata de
restul corpului.

incercati sa tineti
capul mereu sus.



in primele sapte zile dupa
operatie este indicat sa
consumati alimente de
consistenta moale.

Evitati mesele sau bauturile
calde in ziua operatiei.



Nu fumati si nu
consumati bauturi
alcoolice,
carbogazoase sau
foarte dulci in primele
sapte zile.



Urmati cu atentie
instructiunile si
prescriptiile de
medicamente
(antibiotice,
antiinflamatoare
si/sau analgezice)
indicate de medicul
dentist
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