
CONSILIERE ȘI ÎNTREȚINERE



Ceea ce contează pentru tine contează pentru noi
Nouă ne pasă de ceea ce îți pasă ție



CONSILIERE ȘI 
ÎNTREȚINERE



Acestea sunt doar câteva indicații 
pentru îngrijirea de bază a 
implanturilor dumneavoastră dentare

Vă rugăm să rețineți că sunteți sub 
îngrijire profesională.

Urmați toate instrucțiunile de îngrijire 
recomandate de medicul dvs. dentist, 
deoarece acestea sunt esențiale 
pentru succesul tratamentului 
dumneavoastră.



Exact ca pentru dinții proprii, trebuie aplicate măsuri 
de igienă specifică. Pentru a evita eventualele 
complicații, trebuie să vă prezentați la consultul 
periodic recomandat de medicul dentist.



Pentru a reduce inflamația se 
recomandă aplicarea de 
gheață pe obraz în apropierea 
zonei în care au fost inserate 
implanturile. Aplicați-o timp de 
10-15 minute, apoi faceți câteva 
minute de pauză și repetați de 
câte ori este posibil.

Înfășurați gheața într-un 
material textil pentru a evita 
contactul direct cu pielea.



Nu clătiți energic și nici 
nu scuipați în primele 24 

de ore postoperatorii 
pentru a permite o 
vindecare corectă.



Mușcați ferm tifonul care a 
fost aplicat pe rană timp de 
30 de minute pentru a 
reduce sângerarea. În cazul 
în care sângerarea persistă 
după îndepărtarea tifonului, 
repetați procedura.

În caz de sângerare 
abundentă, contactați 
clinica dentară.



Nu vă alarmați dacă 
apar umflături sau 

vânătăi la câteva ore 
după operație.

Sunt consecințe 
normale.



Nu practicați 
exerciții fizice 
intense în prima 
săptămână 
după operație



În prima zi după 
operație, pentru a 
reduce umflarea și 

sângerarea se 
recomandă să 

dormiți cu capul 
mai ridicat față de 

restul corpului.

Încercați să țineți 
capul mereu sus.



În primele șapte zile după 
operație este indicat să 
consumați alimente de 
consistență moale.

Evitați mesele sau băuturile 
calde în ziua operației.



Nu fumați și nu 
consumați băuturi 

alcoolice, 
carbogazoase sau 

foarte dulci în primele 
șapte zile.



Urmați cu atenție 
instrucțiunile și 
prescripțiile de 
medicamente 
(antibiotice, 
antiinflamatoare 
și/sau analgezice) 
indicate de medicul 
dentist
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