


To, co jest wazne dla Ciebie,
To, o co Ty sie troszczysz,
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Oto kilka wskazowek dotyczacych
podstawowej pielegnacji
implantow dentystycznych.

Jestes w rekach pracownika
stuzby zdrowia

Przestrzegaj wszystkich zalecen,
ktore ci wskaze, poniewaz bedzie
to miato kluczowe znaczenie dla

powodzenia leczenia.



Qticare

MOVING FOR CARE

Podobnie jak w przypadku wiasnych zebdw, nalezy
utrzymywac odpowiednia higiene i zgtaszac sie na
regularne wizyty kontrolne zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Prawidtowa pielegnacja pomoze zachowac implanty
na dtuzej i zapobiegnie mozliwym powiktaniom w
przysztosci.



Przyktadaj l6d do operowa-
nego obszaru przez 10-15

minut, zawsze pozostawiajac
co najmniej kilka minut
przerwy miedzy kazdym
zastosowaniem.

Lod nalezy przyktadac
owiniety w szmatke lub folie,
ale nigdy bezposrednio na
dziasto lub skore.



Nie ptukac energicznie
ani nie wypluwac przez
24 godziny po zabiegu.

Pozwoli to na
prawidtowe gojenie.



W przypadku umiarkowa-
nego krwawienia po
zamknieciu chirurgicznym
nalezy uciskac rane gaza i
przygryzac ja przez 30
minut, aby ponownie
utworzyc skrzep. W
przypadku silnego
krwawienia nalezy

skontaktowac sie z klinika.
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Nie nalezy sie niepokoic,
jesli kilka godzin po
operacji wystapi obrzek
lub zasinienie.

Sa to normalne
konsekwencje.



Brak
forsownych
cwiczen
fizycznych
przez siedem
dni po
zabiegu.




Spij z gtowa
uniesiona
do gory.

Staraj sie trzymac
gtowe uniesiona
przez caty czas.



Przez pierwsze siedem dni
nalezy stosowac miekka i
ciepta diete (unikac
wysokich temperatur
Zywnosci).

Zaleca sie spozywanie
produktéw tatwych do
przezucia i o temperaturze
pokojowej lub zimnych.



Przez pierwsze
siedem dni nie nalezy
pali¢ tytoniu ani
spozywac napojow
alkoholowych,
gazowanych lub
wysokostodzonych.



Nalezy doktadnie
przestrzegac
instrukdji i zalecen
dotyczacych lekdw
(antybiotykow, lekow
przeciwzapalnych
i/lub przeciwbo-
lowych), ktére zostaty
podane w klinice.
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